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 ماذا تعرف عن فيروس كورونا؟ أولا: 

 

 

 

 

الانتشار معروفة بانها تسبب امراضا تتراوح من نزلات البرد الشائعة الي   فيروسات كورونا هي فصيلة كبيرة من الفيروسات واسعة

 ومتلازمة الالتهاب الرئوي  (MERSالاعتلالات الأشد وطأة مثل متلازمة الشرق الأوسط التنفسية )

الحاد الوخيم )السارس( التي قد تسبب المرض للحيوان والانسان. ومن المعروف ان عددا من فيروسات كورونا تسبب لدي البشر حالات 

 عدوي الجهاز التنفسي.

هو فيروس حيواني المصدر ينتقل للإنسان عند المخالطة اللصيقة لحيوانات المزرعة او  COVID- 19وفيروس كورونا المستجد 

او مخالطة الحيوانات او ملامسة الأغذية الملوثة   ،الحيواناتعند التعامل مع فضلات هذه الحيوانات البرية المصابة بالفيروس. كما ينتقل 

الي ان فيروس كورونا المسبب لمتلازمة الالتهاب الرئوي الحاد الوخيم قد ، حيث خلصت التحريات المفصلة لأخراو انتقاله من شخص 

(  Mers، فيما انتقل فيروس كورونا المسبب لمتلازمة الشرق الأوسط التنفسية )2002انتقلت من قطط الزباد الي البشر في الصين عام 

. ولم يكن هناك أي علم بوجود هذا الفيروس الا بعد الإبلاغ عن 2012من الابل الي البشر في المملكة العربية السعودية في عام 

مقاطعة هوبي واكبر مدينة في وسط  ، وعاصمةWuhanمجموعة من حالات الالتهاب الرئوي الفيروسي )السارس( في مدينة يوهان 

انتشار   . وتتنبأ منظمة الصحة العالمية للبلدان والافراد باحتمالية2019مليون نسمة في ديسمبر  11لصين ويبلغ عدد سكانها حوالي ا

 رصد حول العالم.المرض، ومن المرجح ان يتم الكشف عن سلالات جديدة من الفيروس مع تحسن وسائل الت

البحرية بالجملة في وسط مدينة ووهان  للمأكولات Hunanوقد تتبع علماء الأوبئة المصدر المحتمل لتفشي المرض الي سوق هونان 

Wuhanالي البشر. وفقا لمنظمة الصحة العالمية  ، حيث يعتقدون ان الفيروس انتقل في البداية من الحيواناتWHO فان الغالبية ،

للصين، الي ان انتشر في جميع انحاء العالم، حيث يصيب الجهاز التنفسي للإنسان،  البر الرئيسيالعظمي من الحالات والوفيات تقع في 

 ولم يتم اكتشاف مصل للتصدي له حتي الان. 
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 هي أعراض فيروس كورونا؟ اثانيا: م

في الحمي والارهاق والسعال الجاف. وقد يعاني بعض المرضي من الالام    19-تتمثل الاعراض الأكثر شيوعا لمرض كوفيد ❖

تدريجيا. ويصاب  وتبدأوالاوجاع، او احتقان الانف، او الرشح، او الم الحلق، او الاسهال. وعادة ما تكون هذه الاعراض خفيفة 

( من %80أي اعراض ودون ان يشعروا بالمرض. ويتعافى معظم الأشخاص )نحو بعض الناس بالعدوي دون ان تظهر عليهم 

- اشخاص يصابون بعدوي كوفيد  6المرض دون الحاجة الي علاج خاص. وتشتد حدة المرض لدي شخص واحد تقريبا من كل 

حيث يعانون من صعوبة التنفس. وتزداد احتمالات إصابة المسنين والأشخاص المصابين بمشكلات طبية أساسية مثل   19

من الأشخاص الذين أصيبوا بالمرض.  %2ارتفاع ضغط الدم او امراض القلب او داء السكري، بأمراض وخيمة. وقد توفي نحو 

الأكثر   19-تمثل اعراض كوفيدصعوبة التنفس التماس الرعاية الطبية. وتوينبغي للأشخاص الذين يعانون من الحمي والسعال و

 شيوعا فيما يلي: 

 الحمي ➢

 السعال الجاف  ➢

 لاجهاد ا ➢
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 وتشمل الاعراض الأخرى الأقل شيوعا التي قد تصيب بعض المرضي ما يلي:

 فقدان التذوق والشم  ➢

 احتقان الانف ➢

 ء القيالغثيان او  ➢

 احمرار العينين ➢

 الاسهال ➢

 الم الحلق  ➢

 الصداع ➢

 الرعشة او الدوخة ➢

 الام العضلات او المفاصل ➢

 مختلف أنماط الطفح الجلدي  ➢

 

تظهر عليهم الا اعراض خفيفة للغاية او لا تظهر عليهم أي  ولكن لا  ،بالعدويويصاب بعض الأشخاص  وعادة ما تكون الاعراض خفيفة،

 الوخيم ما يلي:  19- بالمرة. وتشمل العلامات التي تشير الي مرض كوفيداعراض 

 ضيق النفس  ➢

 انعدام الشهية  ➢

 التخطيط او التشوش  ➢

 الألم المستمر او الشعور بالضغط علي الصدر  ➢

 درجة مئوية( 38من  أكثرارتفاع درجة الحرارة ) ➢

 وتشمل الاعراض الأخرى الأقل شيوعا ما يلي: 

 سرعة التهيج ➢

 التخليط/التشوش  ➢

 يرتبط أحيانا بالنوبات(  الذي)الوعي انخفاض مستوي  ➢

 القلق والاكتئاب  ➢

 اضطرابات النوم  ➢

 مضاعفات عصبية اشد وخامة وندرة مثل السكتات الدماغية والتهاب الدماغ والهذيان وتلف الاعصاب. ➢
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او  بالألماو ضيق التنفس، والشعور وينبغي للأشخاص من جميع الاعمار الذين يعانون من الحمي او السعال المرتبط بصعوبة التنفس 

أولا ان امكن بمقدم الرعاية الصحية او الخط   لالفور. اتصاس الرعاية الطبية علي مبالضغط في الصدر، او فقدان النطق او الحركة، الت

 الساخن او المرفق الصحي لتوجيهك الي العيادة الملائمة.
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 ثالثا: ما هي الفئات الأشد تعرضا لمخاطر الإصابة بفيروس كورونا؟ 

الإصابة بأعراض خطيرة في حال إصابتك بمرض  يمكن أن تزيد حالات مَرَضية أخرى، مثل أمراض القلب أو الرئة، من خطر  ❖
 (.19)كوفيد   2019فيروس كورونا 

( تفاوتاً كبيرًا من شخص لآخر. فقد لا يصاب بعض 19)كوفيد  2019تتفاوت حدة أعراض الإصابة بمرض فيروس كورونا  ❖
الأشخاص بأي أعراض على الإطلاق. في حين يعاني آخرون من الإعياء الشديد لدرجة تستلزم دخولهم المستشفى، وقد يصل  

 عي. بهم الحال إلى الاعتماد على أجهزة التنفس الاصطنا

لدى كبار السن. وقد يزداد الخطر أيضًا لدى  19كوفيد  تزيد احتمالية الإصابة بأعراض خطيرة نتيجة الإصابة بفيروس ❖
أو الرئة، أو ضعف   ،القلبمثل أمراض  —الأشخاص من جميع الفئات العمرية ممن لديهم مشاكل صحية أخرى خطيرة 

 المناعة، أو السمنة، أو داء السكري. ويشبِه ذلك ما يحدث عند الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي الأخرى، مثل الإنفلونزا.

. لكن المصابين بأكثر من 19كوفيد   قد تزيد كل هذه العوامل من خطورة المعاناة من أعراض خطيرة نتيجة الإصابة بفيروس ❖
 ، وقد تزداد نسبة الإصابة بفيروس طورونا المستجد في الحالات الاتية:مشكلة صحية معرضون لمخاطر أكبر

 :تقَدَُّم السن .1

الأشخاص من جميع الفئات العمرية. لكنه أكثر شيوعًا بين الأشخاص في فترة منتصف العمر، والبالغين   19قد يصيب كوفيد  ❖
عامًا فأكبر، حيث  85بأعراضٍ خطيرة مع تقدم العمر، خاصةً الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم الأكبر سنًّا. ويزداد احتمال الإصابة 

يكونون الأكثر عرضةً للمعاناة من أعراض بالغة الخطورة. ففي الولايات المتحدة، بلغت نسبة الوفاة بسبب المرض بين  
خاطر لدى كبار السن عندما تكون لديهم مشاكل  . كما تزداد الم%81عامًا فأكبر نحو  65الأشخاص الذين يبلغون من العمر 

 صحية أخرى.

تناوَل جميع أدويتك بناءً على وصفة الطبيب. وضَع خطة للرعاية الصحية تتضمن معلومات حول حالتك الصحية والأدوية التي   ❖
 تتناولها وأسماء الأطباء وأرقام الطوارئ. 

وتجدُر الإشارة إلى أن الأشخاص الذين يتلقون الرعاية الصحية في دور رعاية المسنين يكونون أكثر عرضةً للإصابة بالمرض،  ❖
لأنهم غالباً يعانون من عدة مشكلات صحية مرتبطة بتقدم العمر. كما أن الجراثيم قد تنتشر بسهولة بين الأشخاص الذين 

عض. لذا، إذا كنت تقيم في دار لرعاية المسنين، فعليك اتباع الإرشادات الخاصة بمنع يعيشون في مناطق قريبة من بعضها الب
 انتقال العدوى. واسأل عن الإجراءات الوقائية للنزلاء والقيود المفروضة على الزوار. وأبلغ طاقم العمل إذا كنت تشعر بالمرض.

بها للوقاية من  الموصيإن كبار السن هم أكثر عرضة للإصابة بداء الزهايمر. إذ يزيد الزهايمر من صعوبة تذكُّرهم للاحتياطات  ❖
 العدوى. 

 : المشاكل الرئوية، بما في ذلك الربو( 2

الرئتين. لذا، يكون الشخص أكثر عرضةً للإصابة بأعراض خطيرة إذا كان مصاباً بالفعل بأحد أمراض الرئة  19يستهدف كوفيد  ❖
 المزمنة، والتي تشمل ما يلي: 

 داء الانسداد الرئوي المزمن  •
 سرطان الرئة  •
 التليف الكيسي •
 التليف الرئوي  •
 نوبة ربو متوسطة إلى حادة  •
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 فرط ضغط الدم الرئوي  •
 الانصمام الرئوي  •

من الممكن أن تضعف بعض الأدوية المخصصة لعلاج هذه الحالات الجهاز المناعي. ورغم ذلك، من الضروري تناول العلاجات الدوائية 
الوقائية بانتظام للسيطرة على الأعراض قدر الإمكان. وقد تحتاج إلى استشارة الطبيب حول الحصول على مخزون احتياطي من الأدوية  

 مثل أجهزة الاستنشاق المخصصة للربو. المصروفة بوصفة طبية،

من المفيد أيضًا تجنب الأشياء التي قد تؤدي إلى تفاقم أعراض الربو. وتختلف محفزات الربو من شخص لآخر. ومن أمثلة المحفزات 
حبوب الطلع، وعث الغبار، ودخان التبغ، والهواء البارد. كذلك قد تؤدي الانفعالات القوية والتوتر إلى حدوث نوبات الربو لدى بعض 

 البعض من الروائح الفواحة، لذا احرص على ألا يكون المطهر الذي تستخدمه من محفزات الربو لديك.  الأشخاص. كما ينزعج

وعلاوةً على أن تدخين التبغ والسجائر الإلكترونية يعد أحد محفزات الربو، فقد يلحق ضررًا بالرئتين ويثبط جهاز المناعة، الأمر الذي  
 . 19يؤدي إلى تزايد احتمال حدوث مضاعفات خطيرة عند الإصابة بفيروس كوفيد 

 :مرض القلب( 3

 لديك. وهذا يتضمن: 19قد تتسبب كثير من أمراض القلب في تفاقم أعراض فيروس كوفيد  ❖

 القلب اعتلال عضلة  •

 أمراض القلب الخلقية  •

 فشل القلب  •

 داء الشريان التاجي  •

 استمر في تناول الأدوية حسب تعليمات الطبيب. فإذا كنت مصاباً بارتفاع  

 ضغط الدم، فقد تزداد احتمالية إصابتك بأعراض خطيرة إذا لم تتحكم في 

 . ضغط الدم وتتناول الأدوية حسب التعليمات

 

 : المتعلقة بالدماغ والجهاز العصبي الحالات الطبية  ( 4

 الخطيرة.  19كوفيد  يمكن لبعض الحالات المؤثرة في الدماغ أو الجهاز العصبي أن تزيد من خطر الإصابة بأعراض ❖

 وتتضمن:

 السكتة الدماغية •
 الخَرَف  •

 :السكري والسُمنة( 5

 من خطر الإصابة   2أو  1يزيد مرض السكري من النوعين 

 . كذلك الأمر بالنسبة للمصابين 19كوفيد  بأعراض حادة لفيروس

 المرتفع. بالسِمنة أو السِمنة المفرطة أو أصحاب مؤشر كتلة الجسم 
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 داء السكري والسِمنة في إضعاف كفاءة الجهاز المناعي للإنسان. إذ أن داء السكري يزيد من خطر الإصابة بالعدوى بصفة عامة.   بيتسب

ويمكن الحد من هذا الخطر عن طريق التحكم في مستويات السكر في الدم، والمداومة على تناول أدوية علاج السكري والأنسولين. فإذا 

كنت تعاني من زيادة الوزن أو السِمنة، فاحرص على إنقاص وزنك عن طريق اتباع نظام غذائي صحي، والمداومة على أداء الأنشطة  

 البدنية.

 : السرطان وبعض اضطرابات الدم (6

 تزيد احتمالية تعرض الأشخاص المصابين حالياً بالسرطان لأمراض

 (.  19- )كوفيد أكثر خطورة بسبب مرض فيروس 

 وقد تتفاوت هذه المخاطر بناءً على نوع السرطان ونوع العلاج المقدم.

 فقر الدم المنجلي هو حالة أخرى تزيد احتمالية التعرض لأعراض مرض فيروس 

الإنجليزي.   Cالحادة. يؤدي هذا الاضطراب الموروث إلى تصلب كرات الدم الحمراء وتلاصقها واتخاذها شكلاً يشبه حرف  19-كوفيد 

وتموت كرات الدم الحمراء المشوهة هذه مبكرًا، وبهذا لا يمكن أيضًا نقل الأكسجين في داخل جسمك. يسبب هذا أيضًا انسدادات مؤلمة  
 في الأوعية الدموية الدقيقة.

الحادة. وفي  19- كوفيد قد يؤدي اضطراب موروث آخر في الدم يطلق عليه الثلاسيمية إلى جعلك أكثر عرضة لأعراض مرض فيروس
 حالة الثلاسيمية، لا ينتج الجسم ما يكفي من الهيموغلوبين، ويؤثر هذا بدوره على مدى قدرة حمل كرات الدم الحمراء للأكسجين.

 :ضعف الجهاز المناعي( 7

 يحارب الجهاز المناعي السليم الجراثيم المسببة للمرض.

 لكن يوجد الكثير من الأمراض والعلاجات التي يمكنها  

 إضعاف الجهاز المناعي، ومنها: 

 زراعة الأعضاء •

 علاجات السرطان  •

 زراعة نخاع العظم  •

 فيروس نقص المناعة البشرية/مرض الإيدز •

 المناعيالاستخدام طويل المدى للبريدنيزون أو الأدوية المشابهة له والتي يمكنها إضعاف الجهاز  •

. ويمكنك 19وفي حال ضعف الجهاز المناعي، فقد يلزم اتخاذ مزيد من الاحتياطات لتجنب الإصابة بالفيروس المسبب لمرض كوفيد 

د، تأجيل المواعيد الطبية الدورية أو إجراؤها عبر الهاتف أو مكالمات فيديو عبر الإنترنت. ويمكنك أيضًا طلب إرسال الأدوية إليك بالبري 

 ى الذهاب إلى الصيدلية.حتى لا تضطر إل
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 :أمراض الكلى أو الكبد المزمنة( 8

.  19بكوفيد  يمكن لأمراض الكلى أو الكبد المزمنة أن تضعف جهاز المناعة، مما قد يزيد من خطر إصابتك بأعراض خطيرة عند العدوى
 الخطيرة والأدوية المستخدمة لعلاجها إلى آثار سلبية على الكبد.  19كوفيد  بالإضافة إلى ذلك، قد تؤدي أعراض

إذا كنت تعتمد على غسيل الكلى للتعامل مع مرض الكلى المزمن، فعليك أن تحَضُر جميع مواعيد غسيل الكلى. وأخبر طبيبك في حال  
 . شعرت بالمرض

 :حالات الصحة العقلية( 9

كوفيد   عرضةً للإصابة بأعراض خطيرة بسبب فيروسيكون المصابون بأمراض نفسية، مثل الاكتئاب واضطرابات طيف الفصام، أكثر 
19. 

 :متلازمة داون( 10

الأشخاص المصابون بمتلازمة داون أكثر عرضة للإصابة بعدوى الرئة بشكل عام، لذا فهم عرضة على نحو خاص للإصابة 

. كما أنهم أكثر عرضة بالفعل لخطر الإصابة بالكثير من المشكلات الصحية التي ثبت أن لها صلة بأعراض مرض 19كوفيد  بفيروس

 الشديدة، بما في ذلك أمراض القلب وانقطاع النفس النومي والسُمنة والسكري. 19كوفيد 

يعيش الكثير من البالغين المصابين بمتلازمة داون في دور رعاية المسنين، إذ يصعب تجنب التعرض للجراثيم من المقيمين الآخرين 

 والموظفين. تؤثر متلازمة داون غالباً على القدرات العقلية أيضًا، لذا قد يصعب على هذه الفئة من المرضى اتباع تدابير الوقاية. 
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 ؟ كيف ينتقل فيروس كورونا وينتشر رابعا:

يتراوح يمكن انتقال عدوى الأمراض التنفسية عن طريق قطيرات مختلفة الحجم على النحو التالي: إذا زاد قطر جسيماتها على ما   ❖

ميكرومترات أو أقل   5ميكرومترات فيشُار إلى هذه الجسيمات باسم القطيرات التنفسية. أما إذا كان قطرها يساوي    10و  5بين  

أساساً من   19-ووفقاً للبينّات الحالية المتاحة، تنتقل العدوى بالفيروس المسبب لمرض كوفيد فيشُار إليها باسم نوى القطيرات.

في الصين، لم   19-بمرض كوفيدمن المصابين  وفي تحليل مجموعه    شخص إلى آخر عن طريق القطيرات التنفسية والمخالطة.

 يبلَّغ عن انتقال العدوى بالهواء. 

وتنتقل العدوى عن طريق القطيرات عندما يخالط شخص شخصاً آخر تظهر لديه أعراض تنفسية )مثل السعال أو العطس( مخالطة  ❖

واحد( مما يجعل هذا الشخص عرضة لخطر تعرض أغشيته المخاطية )الفم والأنف( أو ملتحمته  لصيقة )في حدود مسافة متر  

)العين( لقطيرات تنفسية يحُتمل أن تكون معدية. وقد تنتقل العدوى أيضاً عن طريق أدوات ملوثة توجد في البيئة المباشرة المحيطة  

يمكن أن تنتقل إما عن طريق المخالطة    19-لمرض كوفيد  بالشخص المصاب بالعدوى.وعليه، فإن العدوى بالفيروس المسبب

المباشرة لأشخاص مصابين بالعدوى أو المخالطة غير المباشرة بملامسة أسطح موجودة في البيئة المباشرة المحيطة أو أدوات 

 مستخدمة على الشخص المصاب بالعدوى )مثل سماعة الطبيب أو الترمومتر(.

ويختلف انتقال العدوى بالهواء عن انتقالها بالقطيرات لأن انتقال العدوى بالهواء يشير إلى وجود ميكروبات داخل نوى القطيرات  ❖

ميكرومترات أو أقل ويمكن بقاؤها في الهواء لفترات زمنية طويلة وانتقالها من   5التي تعتبر عموماً جسيمات يساوي قطرها  

 د على متر واحد. شخص إلى آخر على مسافات تزي
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، قد يكون انتقال العدوى بالهواء ممكناً في ظروف وسياقات معينة تطُبَّق فيها إجراءات أو علاجات 19-وفي سياق مرض كوفيد ❖

داعمة مولدّة للرذاذ، أي التنبيب الرغامي وتنظير القصبات والمص المفتوح وإعطاء علاج بالبخاخ والتهوية اليدوية قبل التنبيب 

كباب وفصل المريض عن جهاز التنفس الاصطناعي والتهوية غير الغزوية بالضغط الموجب وفغر ووضع المريض في وضعية الان 

 الرغامي والإنعاش القلبي الرئوي.

إلى عدوى معوية وتكون موجودة في البراز. ومع ذلك،   19-وتتوافر بعض البينّات على احتمال أن تؤدي العدوى بمرض كوفيد ❖

ولم يبلَّغ   بأخذه من عينة براز واحدة.  19-فقط زُرع في إطارها الفيروس المسبب لمرض كوفيدهناك حتى الآن دراسة واحدة  

 حتى الآن عن انتقال العدوى بهذا الفيروس من البراز إلى الفم. 

 خامسا: ما هي طرق الوقاية من فيروس كورونا؟ 
 احمِ نفسك ولا تخاطر من غير ضرورة 

.  19أشهر فأكثر على اللقاح المضاد لكوفيد  6توُصي مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها بحصول جميع الأطفال من عمر  ❖
من احتمال حدوث الوفاة أو الإصابة بأعراض خطيرة ناجمة عن العدوى بالفيروس. ويقلل اللقاح   19وقد يقلل تلقي لقاح كوفيد 

 احتمال نقله إلى الآخرين من حولك.احتمال إصابتك بالفيروس وكذلك يقلل 

إذا كنت مصاباً بضعف في جهاز المناعة أو كنت معرضًا بشكل أكبر لاحتمال الإصابة بمرض خطير، فارتدِ كمامة توفر لك أكبر  ❖
التي اضطُرت إلى دخول المستشفى لتلقي  19قدر ممكن من الحماية عندما تكون في منطقة سجلت عددًا كبيرًا من حالات كوفيد 

إذا كان يجب عليك ارتداء كمامة عند وجودك في منطقة بها عدد أقل من المصابين بفيروس  العلاج. واستشر طبيبك لمعرفة ما 
 الذين يتلقون العلاج في المستشفى. 19كوفيد 
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الآخرين. توصي وتقليل احتمال نقله إلى  19هناك العديد من الخطوات التي يمكنك اتخاذها لتقليل احتمال الإصابة بعدوى فيروس كوفيد 
 : 19منظمة الصحة العالمية والمراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها باتباع هذه الاحتياطات لتجنب العدوى بكوفيد 

 وانتشاره.  19من خطر الإصابة بكوفيد  19احرص على تلقي اللقاح. تقلل اللقاحات المضادة لفيروس كوفيد  •

 تجنب المخالطة اللصيقة مع الآخرين. تجنب مخالطة أي شخص مريض. •

منتشرًا في مجتمعك، وذلك عندما تكون في الأماكن  19حافظ على مسافة فاصلة بينك وبين الآخرين إذا كان فيروس كوفيد  •

العامة المغلقة إذا لم تكن قد حصلت على الجرعات الكاملة للقاح. وتبرز أهمية ذلك خاصةً في حال زيادة احتمال الإصابة 

 بمرض شديد.

ثانية، أو استخدم معقمًا لليدين يحتوي على الكحول بتركيز لا يقل   20اغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون لمدة لا تقل عن  •

 .%60عن 

الذين   19ارتدِ كمامة في الأماكن العامة المغلقة إذا كنت موجودًا في منطقة سجلت عددًا كبيرًا من المصابين بفيروس كوفيد  •

 يتلقون العلاج داخل المستشفى. 

 غطّ فمك وأنفك بمرفقك أو بمنديل عند السعال أو العطاس. تخلص من المنديل بعد استخدامه. واغسل يديك فورًا. •

 تجنب لمس عينيك وأنفك وفمك.  •

 تجنب مشاركة الأطباق وأكواب الشرب والمناشف وأغطية الفراش والأدوات المنزلية الأخرى إذا كنت مريضاً. •

الأسطح التي يكثر لمسها، مثل مقابض الأبواب ومفاتيح الإضاءة والأجهزة الإلكترونية والمناضد، احرص على تنظيف  •

 وتطهيرها يومياً.

ابقَ في المنزل ولا تذهب إلى العمل أو المدرسة أو الأماكن العامة إذا كنت مريضًا، ما لم تكن ستحصل على رعاية طبية.  •

 تجنب ركوب وسائل النقل العام وسيارات الأجرة ومشاركة الرحلات ما دمت مريضًا. 

، 19كوفيد   وعلاوة على هذه الاحتياطات اليومية، فإذا كنت عرضة بدرجة كبيرة للعدوى أو الإصابة بأعراض حادة لمرض فيروس
 فننصحك أيضًا بما يلي: 

يومًا من الأدوية الموصوفة طبياً العادية والأدوية المتاحة دون وصفة طبية  30تأكد من توافر ما يكفي لمدة لا تقل عن  •

 لديك. 

تحقق من حصولك على أحدث جرعات اللقاحات، وبخاصة لقاحات الإنفلونزا والتهاب الرئة. لن تقي هذه اللقاحات من  •

 .19. ولكن الإصابة بالإنفلونزا أو التهاب الرئة قد تتفاقم عند الإصابة أيضًا بكوفيد 19الإصابة بكوفيد 

خطط لطريقة بديلة للتواصل مع طبيبك تحسُّبًا لاضطرارك إلى البقاء في المنزل لفترة من الوقت. ويجري بعض الأطباء   •

 مواعيدهم عبر الهاتف أو مكالمات الفيديو. 

الخدمة بخدمة الشراء دون مغادرة السيارة   الأدوية بخدمة التوصيل، أوأو  ،البقالةأو  ،المطاعمرتبّ للحصول على وجبات  •

 حتى تتمكن من تجنب الزحام. 

أو إذا كنت مريضًا. وإذا كنت بحاجة إلى رعاية   19اتصل بطبيبك إذا كانت لديك أسئلة عن حالاتك الطبية وفيروس كوفيد  •

 طارئة، فاتصل برقم الطوارئ المحلي أو توجه إلى قسم الطوارئ المحلي.

اتصل بطبيبك إذا كانت لديك أسئلة عن المواعيد الطبية غير الضرورية. وسيخبرك بما إذا كان من المناسب إجراء زيارة   •
 غير ذلك من الخيارات. الطبي، أوتأجيل الموعد  زيارة وجهًا لوجه، أوأو  ،الإنترنتعبر 
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 ؟ 19-سادسا: ماذا ينبغي ان افعل إذا كنت مصابا بأعراض كوفيد

 ل ، اتص19-تشير الي عدوي كوفيد  بأعراضكنت مصابا  إذا .1

 19-الخط الساخن المخصص لكوفيد بمقدم الرعاية الصحية او 

 التعليمات ومعرفة متي وأين يمكنك اجراء الاختبار، علىللحصول 

 يوما في معزل عن الاخرين وراقب صحتك. 14والزم المنزل لمدة 

 كنت تعيش في منطقة تنتشر فيها الملاريا او حمي   إذا .2

 الضنك، التمس الرعاية الطبية في حال اصابتك بالحمي.

 او ضغط في الصدر،كنت تعاني من ضيق التنفس او الم  إذا .3

 التمس الرعاية الطبية على الفور.

 إذا كانت الارشادات المحلية توصي بزيارة أحد المراكز  .4

 الطبية لإجراء الاختبار او التقييم او العزل، البس كمامة  .5

 طبية اثناء ذهابك الي المرفق وعودتك منه واثناء حصولك على  .6

 الأقل عن الاخرين وتجنب لمس الاسطح بيديك.  علىالرعاية الطبية. وابتعد مسافة متر واحد 

 سابعا: ما أبرز المفاهيم الخاطئة والحقائق حول فيروس كورونا؟ 

، فنجد الكثيرون ممن يوصون بتناول الثوم وتفادي  19-حالياً الكثير من المفاهيم الخاطئة والمعلومات المضللة حول فيروس كوفيد تنتشر

 .البعوض وغيرها من النصائح التي لا أساس لها من الصحة

ومن المعروف أن الأخبار الكاذبة والمعلومات المضللة، مهما كان نوعها، باتت تنتشر بسرعة كبيرة، إذ تسهم وسائل التواصل الاجتماعي 

في تسريع نشر المعلومات غير الدقيقة التي يتم تداولها في مثل هذه الظروف الاستثنائية التي يواجهها العالم في ظل انتشار فيروس 

 .19- كوفيد

لذلك، عند تلقي أي معلومة عبر الإنترنت، يجب التحقق من مصدرها والبحث عما  .المعلومات الخاطئة تأتي عادة من مصادر غير موثوقة

، اللتان تعملان على تحديث المعلومات على مواقعهما الصحة أبوظبيدائرة و منظمة الصحة العالمية إذا صدرت عن جهة موثوقة، مثل

 .19- الإلكترونية لإيصال آخر المستجدات والمعلومات الدقيقة حول فيروس كوفيد

 

https://www.clevelandclinicabudhabi.ae/ar/health-byte/pages/fake-health-news-how-to-spot-it.aspx
https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.doh.gov.ae/ar
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 .الإنترنت ونوضح الحقائق المتعلقة بهانورد فيما يلي بعض المفاهيم الخاطئة التي تزخر بها مواقع 

 الحقيقة  مفهوم خاطئ 

فيروسات كورونا تنتقل عبر  
 البعوض 

هو فيروس تنفسي ينتشر بشكل  19-لا ينتشر فيروس كورونا عن طريق لدغات البعوض. كوفيد

أساسي من شخص لآخر عن طريق الرذاذ الذي يخرج من الجهاز التنفسي عند سعال أو عطس 

 .مصابشخص 

يؤثر على  19-فيروس كوفيد

 كبار السن فقط 

على الأشخاص من جميع الأعمار، لذلك على الجميع اتخاذ الاحتياطات اللازمة  19-يؤثر كوفيد

للوقاية منه، مثل غسل اليدين بانتظام والالتزام بالتباعد الجسدي. أما كبار السن والأشخاص 

 .الذين يعانون من مشاكل صحية، فهم أكثر عرضة للأعراض الخطيرة للمرض

  19-ينتقل فيروس كوفيد

بسهولة أكبر في الأماكن  

 الأكثر دفئاً ورطوبة

ينتشر في جميع المناطق الجغرافية، حتى المناطق  19-تشير جميع الأدلة إلى أن فيروس كوفيد

 .التي تتميز بمناخ حار ورطب

تفيد المضادات الحيوية في 

 القضاء على الفيروس 

، لأنها تفيد فقط في القضاء على 19-القضاء على فيروس كوفيد لا تستطيع المضادات الحيوية

العدوى البكتيرية، لذلك يجب الامتناع عن استخدامها كعلاج. لكن قد توصف المضادات الحيوية 

 .للمرضى عند دخولهم المستشفى لعلاجهم من عدوى بكتيرية مصاحبة

الطقس البارد يقضي على  

 الفيروس 

، الذي يعيش داخل جسم الإنسان حيث 19-لا يفيد الطقس البارد في القضاء على فيروس كوفيد 

 .درجة مئوية مهما كانت درجة الحرارة الخارجية 37تظل درجة الحرارة ثابتة عند مستوى 

تناول الثوم يحمي من 

 الفيروس 

. صحيح أن الثوم 19- لا يوجد إثبات على أن تناول الثوم يوفر أي حماية ضد فيروس كوفيد

 .صحي جداً وله ميزات مضادة للبكتيريا، لكنه لا يحمي من الإصابة بالفيروسات

 

 

 

https://www.clevelandclinicabudhabi.ae/en/health-byte/pages/boost-your-immunity-with-the-foods-you-eat.aspx
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ثامنا: ما الأشياء التي يجب تجنبها حتى وان تم الإعلان عن انتهاء ازمة 

 كورونا؟

بعد مرور أسابيع عدة منذ بداية أزمة تفشي فيروس "كورونا" المستجد وما تبعه من قرارات حكومية تمثلت بالقيام بالحجر المنزلي 

والتباعد الاجتماعي، أصبحت تطلعات الناس تنتظر انفراج الأزمة وبروز شيء من الأمل يفصح عن موعد انتهاء هذا الكابوس المزعج 

 .ونما استثناءالذي جثم على العالم د

وبعد أن اضطر الناس حول العالم إلى الالتزام في بيوتهم من أجل إبطاء تفشي هذا الوباء، أصبحت تراود بعضهم الأحلام الوردية التي  

الأزمة، كاحتضان الأحبة وإقامة الحفلات ودعوة الأهل والأصدقاء، فضلا عن التخطيط لرحلة استجمام يطمحون لتحقيقها فور انتهاء هذه 

 .خارج البلاد لتعويض فترة البقاء في المنزل تلك. لكن، مع الأسف، علينا أن نتمهل بأحلامنا قليلا

مع بدء بوادر تخفيف القيود عن الناس قدر الإمكان، خصوصا مع قرب حلول شهر رمضان المبارك، إلا أن هناك بعض الأمور التي يجب 

علينا أخذها بعين الاعتبار وأولها أن جوانب كثيرة في هذا الفيروس المستجد ما تزال مجهولة بالنسبة لنا، وأولها أننا ما نزال نجهل 

 .س على المدى البعيدسلوك هذا الفيرو

ومن أسوأ السيناريوهات التي يمكننا التفكير فيها أنه وبمجرد الإعلان عن انحسار الفيروس أن نترك عواطفنا تتحكم بأمور حياتنا بشكل 

 .يفقدنا الانتباه لحقيقة إمكانية أن يعود الفيروس للنشاط بطريقة أو بأخرى ونكون أمام حقيقة إعادة هذا الكابوس من جديد لا قدر الله

المعروف لدينا الآن أنه حتى مع عودة الحياة لطبيعتها فإنها لن تعود إلا بالتدريج، فهناك بعض المحاذير التي ستكون موجودة أطول من 

 :غيرها والتي علينا جميعا أن نحرص على الالتزام بها، ومنها ما يلي

تجنب إقامة الحفلات أو حضورها: من المهم أن نعلم أن تدابير التباعد الاجتماعي وجدت بغرض إبطاء انتشار فيروس كورونا.   •

لكن في حال سارع المرء بإقامة الحفلات أو التواجد في أماكن الازدحام المختلفة، فمن شأن ذلك منح الفيروس فرصة ذهبية 

حدهم حاملا للفيروس بدون أن تبدو عليه أعراض المرض. لذا فمن المهم جدا حتى وإن للانتقال من شخص لآخر في حال كان أ

 .بدأت الدولة بتخفيف بعض القيود عدم المسارعة بالتواجد ضمن التجمعات أيا كان نوعها

تجنب التوقف عن الاهتمام بغسل يديك: من المهم أن نعلم أنه حتى وإن تم تخفيف القيود المفروضة حاليا بسبب فيروس كورونا  •

المستجد، وحتى لو تم إيجاد اللقاح المضاد لهذا الفيروس، يجب عدم تقليل الاهتمام بغسل أيدينا وتعقيمها. فما يجب أن نعيه 

ض القيود ومحاولة إعادة الحياة نوعا ما إلى طبيعتها من خلال إعادة فتح القطاعات الضرورية، جيدا أن الدول تلجأ لتخفيف بع 

لكن هذا لا يعني بالضرورة أن معركتنا مع الفيروس قد انتهت. وبالتالي فمن المهم جدا أن تعلم بأن عادة غسل اليدين التي  

 .لى صحتنا وصحة من حولنانطبقها حاليا ليست مؤقتة، بل يجب أن نتبناها جميعا حفاظا ع

تجنب التخلص من الكمامات: واجهت بعض المناطق في سنغافورة وهونغ كونغ موجة قوية ومفاجئة من زيادة أعداد المصابين  •

بفيروس كورونا بعد أن ساد الاعتقاد هناك بأنه تمت السيطرة عليه. هذا يضعنا أمام حقيقة أن المستقبل ما يزال غير واضح بما 

لو تم تخفيف القيود المفروضة تبقى هناك أمور يجب الحرص عليها كعدم التخلص من  يكفي بشأن فيروس كورونا، لذا فحتى

الكمامات حتى نتأكد تماما من التخلص من هذا الوباء بشكل كامل؛ أي أننا يجب أن نتعامل مع الأحداث بتفاؤل حذر، فالتفاؤل  

في الوقت نفسه فالحذر مطلوب حتى لا يتكرر مطلوب عندما نسمع عن انخفاض أعداد المصابين وعدم تسجيل حالات جديدة، و 

 .هذا الكابوس مرة جديدة
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 تاسعا: كم الوقت يستغرق ظهور الاعراض؟ 

 الي حين بدء ظهور الاعراض   19-تستغرق المدة من وقت التعرض لكوفيد 

 يوما. 14المتوسط، ولكنها قد تتراوح بين واحد ومن خمسة الي ستة أيام تقريبا في 

 ولذا ينصح الأشخاص الذين تعرضوا للفيروس بالبقاء في المنزل بمعزل عن

 يوما، من اجل منع انتشار الفيروس. 14الاخرين لمدة  

 عاشرا: ما الأرقام التي يمكن الاتصال بها عند الاشتباه بفيروس كورونا؟

 الساخنة والأرقام الخاصة بالاستشارات الطبية في المراكز والخدمات الطبية بمختلف المحافظات، وهي كالتالي:من خلال الخطوط 

اسم  م

 المحافظة

اسم  م رقم التليفون 

 المحافظة

 رقم التليفون 

 0464922158\114 مطروح 15 23912136\15496\114 القاهرة  1

 0482220344\114 المنوفية 16 35855322\15571\114 الجيزة  2

 0473220792\15543\114 كفر الشيخ 17 0133245428\01220055008\114 القليوبية 3

 0572264121\114 دمياط  18 03234152\114 الاسكندرية 4

 0683323014\114 شمال سيناء 19 0453256397\114 البحيرة  5

 0693777317\114 جنوب سيناء  20 0403341233\114 الغربية 6

 0643380040\114 الاسماعلية  21 0502314880\15589 الدقهلية 7

 01552190365\114 بور سعيد  22 0623331040\114 السويس 8

 01552190365\114 بني سويف 23 0552363341\114 الشرقية 9

 0653545499\114 البحر الاحمر 24 0963328472\15541\114 قنا  10

 0952374903\114 الاقصر 25 0882135858\15335\105 اسيوط 11

 01000008896\114 اسوان  26 0842168043\114 الفيوم  12

 0933608073\114 سوهاج 27 0862342200\114 المنيا 13

    0922926283\114 الوادي  14

 

، بالإضافة الي ارقام غرفة العمليات وإدارة الازمات بالمحافظة 0473228222وخط هاتف ارضي    15543ا تم تخصيص الخط الساخن  مك

لتلقي  0473241130او    0473220792 المتخصصة  الشكاوى،  بالمستشفيات  الطبية  بالمنظومة  كورونا   لمواجهة  الخاصة  ازمة 

المواطنين والاستجابة   التواصل مع  ارشادية بجميع المستشفيات والوحدات للشكاوىبالمحافظة، وذلك لسرعة  تم توزيع ملصقات  . كما 

الإجراءات الاحترازية والوقائية لمجابهة فيروس   إطارالصحية بمراكز ومدن المحافظة، بالإضافة الي تخصيص الخط الساخن، وذلك في  

 كورونا المستجد، والحد من انتشاره. 
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عشرا: ما اهم المواقع الالكترونية التي يمكن الاستعانة بها لمعرفة تطورات    إحدى

 فيروس كورونا؟ 

 موقع منظمة الصحة العالمية .1

https://www.who.int/ar 

 المصرية.موقع وزارة الصحة  .2

https://www.moh.gov.om/ar/web/guest/ 

 موقع وزارة الصحة والسكان  .3

https://egcovac.mohp.gov.eg/ 

 موقع مركز المعلومات ودعم اتخاذ القرار التابع لرئاسة مجلس الوزراء. .4

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx 

 موقع المصري اليوم. .5

https://www.almasryalyoum.com/news/details/2106424 

 موقع مديرية الصحة بكفر الشيخ. .6

2433700342067266/https://www.facebook.com 

 .الجامعة بكفر الشيخ مستشفىموقع  .7

http://kfs.edu.eg/hospital 

 الموقع الرسمي للحكومة والخاص باخر مستجدات فيروس كورونا.  .8

https://www.care.gov.eg/EgyptCare/Index.aspx 
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 الإجراءات الاحترازية التي قامت بها الكلية لمجابهة فيروس كورونا:  أبرزثاني عشر:  

 :بالآتي الكلية قامت دالجدي الدراسي العام لبداية استعدادًا  الاحترازية الإجراءات ❖

 مكتب مع الطلاب بالتعاون رعاية مكتب من فريق قام عليهم، الطبي الكشف وتوقيع بالكلية لملفاتهم المستجدين الطلاب تقديم أثناء -1

 من اللازمة المساعدات وتقديم الملفات تسليم الطلاب عملية بتنظيم مصر أجل من طلاب وفريق الكلية طلاب اتحاد وشباب الطلاب شئون

 .اليدين لتعقيم والكحول الكمامات

 باعتماد الجامعة تعليمات بتنفيذ الجدول وضع تم  الأول، الدراسي للفصل الدراسية الجداول اعداد يخص فيما -2

 هيئة على العلمية من المادة % 50 واتاحة % 50 بنسبة الدرس قاعة في لوجه وجها التدريس ساعات عدد وتقليص الهجين التعليم نظام

 .الجامعة موقع على المقررات منصة طريق عن تحميلها الطالب يستطيع فيديو

 :الأولى الجامعية للمرحلة والتعلم التعليم مجالت في :أولاً
 دراسة لاستكمال لكليةبا الأربعة الفرق لطلاب الكترونيا المحاضرات برفع للجامعات الأعلى المجلس أقرها التي الإجراءات اتباع تم ❖

 وحدة خلال من    2020أبريل 30 حتى الكلية موقع على وذلك 2020 / 2019 الدراسي للعام الثاني الدراسي الفصل مقررات

    :التالي خلال الموقع من وتحميلها المحاضرات على الاطلاع للطلاب أمكن وقد .بالكلية المعلومات تكنولوجيا

https://www.google.com/search?q=my+mans 
 الاجتماعي مواقع التواصل على الطلابية المجموعات خلال من المحاضرات موضوعات عن للاستفسار للطلاب أيضا الفرصة اتيحت وقد

 .آب والواتس بوك الفيس ومنها
 

االكلية:ا إدارة مجال في :ثانيا
 .الحضور من تمكنهم عدم حال في الأقسام رؤساء عن نيابة بالتوقيع الكلية عميد تفويض تم ➢

 منصة أو منصة زووم على أو الالكتروني بالبريد الرسائل تبادل خلال من سواء الكترونية بصورة القسم مجلس اجتماعات عقد ➢

 .ويبيكس

 من الدراسة تعليق فترة في زووم منصة على الكتروني بشكل القسم مجلس من المنبثقة المساعدة التنفيذية اللجان اجتماعات عقد ➢

 .الدراسة تعليق من بالرغم العمل سير حسن لضمان وذلك 2020 يونيو أول وحتى 2020 مارس 15

ا:والتدريب الفني الدعم سبل ا:ثالث
 وتجهيزها بالأجهزة المطلوبة. تم انشاء وحدة تكنولوجيا المعلومات بعد اعتماد الكلية على التعليم المدمج )الهجين( ➢

 الأكاديمي الالكتروني البريد تفعيل خلال من محاضراتال رفع لتسهيل اللازم الفني الدعم بالكلية المعلومات تكنولوجيا وحدة وفرت ➢

 عن طريق عمل ملفات وفيديوهات توضيحية.  المهمة هذه تنفيذ كيفية وشرح التدريس هيئة لأعضاء

https://www.google.com/search?q=my+mans
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 على الإجابة خلال من وذلك الموقع على من وتحميلها المحاضرات على الاطلاع كيفية بشأن الطلاب استفسارات على لإجابةا ➢

 .الأولي الفرقة طلاب وخاصة الاجتماعي التواصل مواقع على استفساراتهم

 التعليمية بعمل احصائيات بالرفع على المنصة كل فترة ومقارنتهم ببعضهم البعض. متابعة نسبة الرفع على المنصة  ➢

 متابعة نسبة مشاهدة المقررات الدراسية المرفوعة على المنصة التي في متزايد مستمر.  ➢

 -: بالكلية وفرعيها  بيان بإحصائيات الرفع على المنصة التعليمية* 
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ا:المتحانات خلال والتحديات الصعوبات لمواجهة اتخاذها تم التي ولإجراءات الطلاب تقييم طرقا :رابعا

 البريد الالكتروني على الطلاب قبل من الكترونيا رفعها تم التي الأبحاث طريق عن والثالثة والثانية الأولي الفرقة طلاب تقييم تم ➢

 موضوعات 5 استمارة تضم خلال من المطروحة البحثية الموضوعات لأحد الطلاب اختيار بعد  وذلك التدريس هيئة لأعضاء

 .الاجتماعي ومواقع التواصل والبرنامج الكلية موقع على الموضوعات تلك اعلان وتم دراسي مقرر بكل للأبحاث

 :التالي بعمل  وقامت الكلية ،2020 يوليو 28 إلى 7 من الفترة في الكلية بقاعات كليةبال الرابعة  الفرقة لطلاب الاختبارات اجراء تم ➢

 كبيرة داخل قاعة الاختبارات تنظيم تم ،) 2020 يوليو 8 - 7 أيام (فقط شفهيا الامتحان الطالب فيها يؤدي التي المواد يخص فيما -1

 والحفاظ الكمامة مراعاة ارتداء مع أخري قاعة في الطلاب باقي وينتظر فقط واحد طالب امتحان ويتم اللجنة أعضاء السادة تضم

 .بينهم فيما التباعد على

 تم توزيع فقد الطلاب، بين الاجتماعي التباعد بتطبيق يسمح بشكل الطلاب لجان وضع تم التحريرية، الامتحانات يخص فيما -2

 .فقط طالب 12 إلى 10 بين يتراوح بعدد اللجان على الطلاب

 .احترازي كإجراء أعراض أي من يعانون الذين للطلاب عزل لجان تخصيص تم -3

 .بالكلية الأماكنو اللجان جميع تظهيرو تعقيم -

 .لجنة بكل المعقماتو المطهرات توفير -

 .لها الاحتياج حال في احتياطية كمامات توفير -

 

ا:بالكلية الجودة إدارة :خامسا
 .للاجتماعات زووم منصة عبر منتظم دوري بشكل بالكلية الجودة ضمان وحدة إدارة مجلس اجتماعات عقد ➢

 التدريس وهيئة  الطلاب من والمستفيدين الاعتماد معايير منسقيو كليةلل التنظيمي للهيكل التابعة التنفيذية اللجان آراء استطلاع ➢

 آب الواتس تطبيق علي الجودة مجموعةو البريد الالكتروني طريق عن الآليات من عدد لإعداد) يخصه فيما كل (المعاونة الهيئة

 :الآليات هذه منو بوك الفيسو

 2020 ابريل في والمعتمدة الطلابية الريادة تقويم وآلية الطلابية والريادة الطلاب دعم آليات .1

 2020 مايو في والمعتمدة والمقترحات الشكاوى مع التعامل آلية .2

 .التربية النوعية بكلية التعلمو التعليم سياسات دليلو الطلابي الدعم نظم دليل .3

  .(2021 يونيو والثاني 2020 مارس)  الجودةلوحدة  السنوي التقرير .4

 رضا جميع قياس لضمان الكتروني بشكل العمل أربابو المعاونة الهيئةو التدريس هيئة أعضاءو الطلاب آراء استطلاع ➢

 لاتخاذ الاستعدادوالتطوير  مقترحات وضع مع  كليةا مجلس في الاستبانات نتائج مناقشة تم قد كليةال مجالات عن المستفيدين

 :يلي فيما ذلك تم قدو اللازمة التصحيحية الاجراءات

 والثاني. الأول الدراسي للفصل الدراسية المقررات عن الطلاب رضا قياس ➢

 .الثاني الدراسي الفصل في) الامتحانات (التقويم عملية عن الرابعة الفرقة طلاب رضا قياس ➢
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 .الأول الدراسي الفصل في التقويم عملية عنكلية بال  الفرق جميع طلاب رضا قياس ➢

 .الطلابية الريادة نظام عن الطلاب رضا قياس ➢

 .كليةال عن الطلاب رضا قياس ➢

 .المكتبة  من المقدمة الخدمات عن الطلاب رضا قياس ➢

 .كليةبال الجودة ادارة نظام عن الطلاب رضا قياس ➢

 .كليةال خريج مهارات عن العمل أرباب رضا قياس ➢

 .للإداريين الوظيفي الرضا قياس ➢

 .الأكاديمية القيادات أداء تقييم ➢

 .الجودة إدارة نظام عن المعاونة الهيئةو التدريس هيئة أعضاء رضا قياس ➢

 .المعاونة الهيئةو التدريس هيئة لأعضاء الوظيفي الرضا قياس ➢

 .المعاونة الهيئةو التدريس هيئة لأعضاء التدريبية الاحتياجات تحديد ➢

 تم الذي و  الدراسي الأول للفصل الامتحانية الورقة معايير تقييم و الامتحانات تحليل بنتائج التدريس هيئة أعضاء اخطار تم كما ➢

 الاجراءات لاتخاذ ذلك و , أب( )واتسالالكتروني و طرق التواصل الاجتماعي  البريد طريق عن الدراسة تعليق فترة أثناء

 .الوسيلة بنفس التطوير مقترحات و الردود تلقي تم و التصحيحية اللازمة

 التدريس هيئةاوأعضاء الطلاب سلامة وضمان العدويا انتشارا لمكافحةكليةاال اتخذتها التي الإجراءات :ادسسا
 :والعاملين
 .المعاونة والهيئة التدريس وهيئة الاداريين ومكاتب الدراسة وقاعات المدرجات جميع أماكن وتطهير تعقيم تم ➢

 على صفحتها الرسمية وعلى موقعها على الاحترازية الاجراءات كافة لاتخاذ الطلاب على مشددة تعليمات بنشر الكلية إدارة قامت ➢

 .الطلاب بين انتشارها وسرعة لسهولة الاجتماعي  التواصل مواقع

 الكلية. موقع على الاحترازية الاجراءات  اعلان ➢

 .الطالب والآخر بين  مربع متر 2 مسافة ترك الاعتبار في الأخذ مع المقاعد على الطلاب توزيع تم الاختبارات أثناء ➢
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